
From: Kirsten Namskau  
To: claus.nicolae.nielsen@gmail.com  
Sent: Saturday, February 07, 2009 10:03 PM 
Subject: RE: Så kom Bionaid til DK ;-) 

 

Hej Claus 

 

Jeg skriver for at fortælle hvordan det går siden jeg startet med Bionaid. Som du ved, så 

har jeg havet store smerter i hele kroppen hele det sidste år.Jeg gik til læge i March 2008, men 

han påstod at der ikke var noget galt. Han havde taget blod-prøver og røntgenbilleder.   

Da jeg arbejder på et ældrecenter, kunde jeg godt selv ”stixe” min urin for at undersøge 

om noget var galt, og ganske rigtig. . .   den var positiv 4+ på både leukocyter, nitrit, protein og 

erytrosyytit (blod). Det betyder i praksis at jeg havde stærk betændelse i hele kroppen. Da jeg 

viste den til sygeplejersken som kommer her, kunne hun ikke forstå at jeg kunne klare at gå på 

job i det hele taget, for jeg måtte da ha utrolige smerter. (En så stor betændelse skulde ha vist sig 

på en blodprøve, så enten kan ikke lægen læse resultater på blodprøver eller så er han muliges 

ikke læge i det hele taget, selvom han arbejder på et lægecenter.) 

Ja, det havde jeg da også, men når lægen sagde at der ikke var noget galt, så kan man jo heller 

ikke melde sig syg. Så det ingen vidste, var at jeg tog 2 panodil Zap + 2 Ipren + 2 Voltaren. Altså 

6 smertestillende 4ganger daglig (24 piller pr. dag) for at kunne klare at leve med smertende, og 

endda havde jeg alligevel sådanne smerter at jeg fra tid til anden måtte site ned. 

Det var da jeg omsider kom i kontakt med dig og fik bestilt Bionaid. Jeg var nå desperat 

af smerter, så jeg begyndte at tage 1 spiseske 3 ganger daglig. 

Efter 2 dager tog jeg mig selv i at ”glemme ” at tage smertestillende piller til min morgen-kaffe.  

Normalt havde jeg sådanne smerter om morgenen at jeg knapt klarede at komme ned trappen fra 

1.sal.  

Jeg sat ganske stille i stolen og så på ”go’ morgen Danmark” på tv2 og begyndte at kende 

efter i kroppen efter smerter. De var borte. . . . Jeg havde faktisk ikke smerter længere. . . . jeg 

tog ikke smertestillende mediciner den dag og har heller ikke behøvede at tage nogen siden.  

Efter 2 uger stixede  jeg igen urinen, og det viser sig at betændelsen er på vej ned.  

Jeg ved ikke hvad det er der gør at Bionaid fjerner smerten helt, samtidig med at årsagen 

langsomt aftager. For selv om betændelsen er på vej ned, så er det alligevel så meget at jeg 

normalt skulde ha haft store smerter.  

Men for mig, så er det vigtigste at jeg bliver bedre og ikke haver smerter længere.  

Men betændelsen er i alle fald på vej ned. Sidst jeg stixede urinen var Leu. & Nit. På 2+ 

og protein var normalt. Jeg har fremdeles noget blod i urinen, men jeg giver det noget tid mere, 

så får vi se. . .   

 

Claus, jeg skal nok sende dig et eksemplar af min bog, men der er blevet nogen 

forsinkelse i bestillingen fra forlaget, fordi de havde skiftet bank, så jeg havde sendt penge til 

forker bank. Men når de kommer så skal jeg nok sende en bog til dig. Det ser ud til at 

tålmodighed bliver våres dyd. He he. 

  

Jeg håber forretningen går strygende.   

  

Venlig hilsen 

Kirsten 
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